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Jornades per a la salut mental del Raval ;S\
Treballem contra l'estigma

L'estigma que s'associa a les persones que conviuen amb un trastorn mental comporta dificultats d’integracid social i/o laboral i aix0, a
vegades, les porta a creure que s6n menys valuoses (autoestigma). En aquestes jornades obertes volem generar un dialeg amb
veins/es, professionals, afectats i familiars per pensar conjuntament qué podem fer cadascun de nosaltres per combatre I'estigma i
I'autoestigma al Raval.

irdia: 10 de margcde 2014
D'11.00a13.30 h
Lloc: Casal del Barri Folch i Torres. Carrer Reina Amalia, 31
Amb la participacio de: Ass. Socio-Cultural Radio Nikosia, Ass. Emilia i Sarali associacié d’oci inclusiu

2ndia: 25 de marg de 2014
De 16.30a 19.00 h
Lloc: Casal del Barri Folch i Torres: Carrer Reina Amalia, 31
Amb la participacié de: Companyia Brots, Assoc. Estel Tapia i Obertament

3rdia: 7 d’abril de 2014 (Dia Mundial de la Salut)
De 16.30a 19.00 h
Lloc: Rambla del Raval. Activitat artistica col*lectiva al carrer i jocs esportius en grup
Amb la participacio de: Ass. Socio-Cultural Radio Nikosia i CEM Can Ricart
Porta roba comoda!

Inscripcions al : 93 442 68 68 o salut@totraval.org

m Es disposara d'emissores d’FM, previa demanda al correu. csantamaria@bcn.cat
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