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TALLER PER A DONES DE  MOVIMENT CONSCIENT
Creixement personal des de l’escolta del cos
Taller adreçat a dones de totes les edats. Un temps per connectar amb el cos i sentir com estem. Tenir cura de nosaltres mateixes. Adonar-nos de que és el que ens va bé. Gaudir del moviment. Respectar les nostres limitacions. Incentivar les nostres habilitats. Acompanyar, compartir i sentir el recolzament del grup 
Lloc: Casal de Barri  Folch i Torres
Dimecres i divendres del 22 de novembre al 20 de desembre de 10 h a 12h
CAL INSCRIPCIÓ PREVIA AL PIAD

C/NOU DE LA RAMBLA, 45

 93 256 32 21
GRATUÏT
PER A MÉS INFORMACIÓ:
Punt d'Informació i Atenció a les Dones (PIAD) de Ciutat Vella

Nou de la Rambla, 45, 4a.planta, T. 93 256 32 21, piad_ciutatvella@bcn.cat

H: dilluns, dimecres i divendres, de 9h a 12h i dimarts i dijous de 16h a 19h

